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Stellingen 
behorende bij het proefschrift 
PREVENTING WEIGHT GAIN IN GENERAL PRACTICE 
1. De GOAL interventie draagt bij aan de preventie van Diabetes Mellitus 
type 2 (dit proefschrift) 
2. Het vooruitzicht om de leefstijl te gaan aanpassen levert 
gewichtstoename op (dit proefschrift) 
3. In het geval van afvallen heeft ervaring hiermee een ongunstig effect 
(dit proefschrift) 
4. Ruim de helft van de hoeveelheid gewichtsafname blijft behouden (dit 
proefschrift) 
5. Tevredenheid over de GOAL interventie wordt (mede) bepaald door 
het ervaren succes (dit proefschrift) 
6. De praktijkondersteuner zorgt ervoor dat deelnemers meer tijd aan 
wandelen spenderen (dit proefschrift) 
7. One polypill a day keeps the doctor away (Wald NJ, Law MR. BMJ Jun. 
28, 2003) 
8. Wa'j vroeg leert mo'j lang ontholde (Achterhoekse wijsheid) 
9. The proof of the pudding is in the eating (Traced back to 1300 and 
popularised by Cervantes in 1605) 
10. The boat is safer anchored at the port; but that's not the aim of boats 
(Paulo Coelho, as a tweet) 
Nancy ter Bogt, 2011 
